Hindernisfrei zu neuver Lebensqualitat

Problem Losung Problem Losung Problem Losung
Zu wenig oder blendendes Fir bessere Beleuchtung Es ist ein Gelander, aber kein Installation eines Handlaufs Die Schwelle ist ein Hindernis e Schwelle abmontieren
Licht sorgen Handlauf vorhanden e Boden erhéhen
o (eine mobile) Rampe oder
Keil installieren
Stufen sicher begehen Kontraste unterstiutzen das Sehen Sicher und komfortabel duschen
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Problem Losung Problem Losung Problem Losung
Stufen sind ein Hindernis Handlauf installieren Stufen nicht gut sichtbar Stufenvorderkanten Duschgleitstange eignet sich Duschgleitstange, die
kontrastreich markieren nicht als Haltegriff, ist zu wenig gleichzeitig Haltegriff ist

stabil oder nicht vorhanden




MINI-MONA -
Ist Ihr Heim fit fUr ein sicheres und komfortables Leben zu Hause?
Tipps fur Optimierungen auf einen Blick:

E ( Zugang zum Haus )

L i-- Mehrere Stufen zum Haus: Beidseitig Handlauf installieren.

.- Ausreichend Beleuchtung sicherstellen (mit Bewegungsmelder).

( Im Treppenhaus )
o '
5& Auf der gegeniberliegenden Seite des Gelanders zusatzlich

i Montage eines Handlaufs.
“== Auf ausreichend Beleuchtung achten und Stufenvorderkanten
markieren.

i-- Gegensprechanlage mit Videobildschirm installieren.

J”" (Im Wohnungseingang)

( Bad/WC/Dusche )

Haltegriffe bei Wanne/Dusche installieren.

\Q\ Badetuchstange dient gleichzeitig als Haltegriff.
t-- Sitzmoglichkeit in der Dusche schaffen.
‘-- Gute Beleuchtung sicherstellen.

( Kiche )

Al é : Auf gute Ausleuchtung der Arbeitsflache achten.

nm === Armaturen mit Einhebelmischer sind leicht bedienbar.
i-- GeschirrspUler und Ofen in aufrechter Haltung bedienbar.
‘-- Drehschalter mit gut lesbarer Schrift wahlen.

( Balkon )

Em:l FUr genigend Sonnen- und Windschutz sorgen.
+-- GeniUgend breite Balkontire.

== Wenn Schwelle, dann mobile Rampe installieren.
i-- Lange Turgriffe erleichtern das Offnen.

Wohnungsanpassungen: Erste Ubersicht mit MONA

Uber 40 Wohnungsanpassungen in Haus und Wohnung, kurz und pragnant erldutert: :

www.mona-tool.ch (kostenlos)

Machen Sie lhre Wohnung fit -
FUr unbeschwertes und sicheres
Wohnen!

MONA-Tool

® Gibt rund 40 nUtzliche Empfehlungen zu Anpassungen
Ihres Wohnraums

Problem und Losung pragmatisch dargestellt

Kurze Erlauterungen mit wichtigen Hinweisen
Inspirierend mit Vorher-nachher-Bildern

Kein langes Suchen - nitzliche Hinweise auf Anbieter
Kostenlos

Funktioniert auf PC, Laptop und Smartphone

Finden Sie heraus, ob Ihr Heim noch zu Ihnen passt!

www.mona-tool.ch
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Zugang zum Haus Treppenhaus Bad / WC / Dusche
MONA-Tool - Mitentwickelt und unterstitzt von der BFU, bbfau
Beratungsstelle fur Unfallverhitung, www.bfu.ch p H

mona®

Bild: JF Renaud, Flickr

NUtzliche Tipps fur ein langes
Leben zu Hause

MONA zeigt Ihnen, wie Sie lhre Wohnung
anpassen. Damit Sie so lange wie moglich
zu Hause wohnen bleiben konnen.

@ www.mona-tool.ch



