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Wohlen — Kirchlindach — Bremgarten — Meikirch Wohlen

Ergebnisveranstaltung Umfrage 65+
«Wie altersfreundlich ist meine
Gemeinde?»

Gemeinde Wohlen | 22. Januar 2025 | Reberhaus Uettligen



Ablauf

Wohlen

1. Begrussung
Ziel und Eckpunkte der Umfrage

Resultate

W N

Ausblick und weiteres Vorgehen
5. Fragerunde

6. Apéro

22.Januar 2026



T-Spule

Wohlen

Horgerat manuell auf T-Programm oder
Induktionsprogramm umschalten

~)

M - T oder MT T
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Ziel der Umfrage

Wohlen

— Bediirfnisse dlterer Menschen erfassen in den
Bereichen Lebensgestaltung, Gesundheit, Wohnen,
Mobilitat und Information

— Regionales Alterskonzept aktualisieren sowie
regionale und kommunale Massnahmen definieren

— Altersleitbild der Gemeinde Wohlen aktualisieren
sowie konkrete Massnahmen definieren

22.Januar 2026



/\ Regionale

Handlungsfelder B

Modell Altersfreundlichkeit

Dienstleistungs-
angebot

Raumliche

Umgebung

Offentlicher Raum Mobilitit und
und Gebdude Verkehr

Altersfreundliche
Gemeinde

Erwerbs- und
Freiwilligenarbeit

Teilnahme am Soziale Einbindung
gesellschaftlichen und Respekt
Leben

Kommunikation Gesundheit und
und Information Gesundheits-
forderung

Soziales Umfeld

Quelle: GERONTOLOGIE CH
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Eckpunkte der Umfrage

Wohlen

— Durchflihrung: Mai bis Juli 2025

— Anzahl: 2969 verschickte Fragebogen an alle
Einwohnerinnen und Einwohner ab 65 Jahren.
Riicklauf: 35.2%, 1045 ausgefiillte Fragebogen

— Ungiiltige: 27 unvollstandig ausgefullte Fragebogen
— Anzahl Fragen: 28

— Publikation der Resultate:

* Gemeindeinfo Ausgabe Nr. 1/ 26. Februar 2026
*  Website Gemeinde Wohlen b. Bern (www.wohlen-be.ch)

*  Website Regionale Fachstelle Alter (www.regionale-fachstelle-alter.ch)
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http://www.wohlen-be.ch/
http://www.regionale-fachstelle-alter.ch/

/\ Regionale

Resultate T

F2: Alter
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alter
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N Regionale
Res u Itate )~ Fachstelle Alter

F3: Fuhlen Sie sich in der Gemeinde wohl?

Nein 0% (2)
Eher nein 0% (2) —

Ja und eher Ja: 100%
Eher ja 12% (120)

Ja 88% (890) '
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Resultate

F4:. Erleben Sie gegenseitige
Hilfsbereitschaft in der Gemeinde?

Nein 2% (19)
Eher nein 5% (46)

Kein Bedarf 18% (184) ~

Eher ja 31% (317)

/\( Regionale
)— Fachstelle Alter

‘/

Wohlen

Ja 44% (448)
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Res u Itate )~ Fachstelle Alter

v
F5: Sind Sie zufrieden mit Inrem Alltag? <=

Wohlen
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Resultate

F6: Entsprechen die Freizeitangebote Ihrem

Bedlrfnis?
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Wohlen
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Resultate

o

F7. Gibt es in der Gemeinde gentigend <
Begegnungsorte?

100%
90%
80%
70%
60%
50% 42%
40%
30%
20%
10%

0%

Jaund eher Ja: 67%

25%

22%

0,
N

Ja Eher ja Kein Bedarf Eher nein Nein

22. Januar 2026



Resultate

o

F8: Engagieren Sie sich in der Freizeit in <
Wohlen
einem Verein oder sind ehrenamtlich aktiv?
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60%
oo 37% 34%
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10%
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Ja Nein Nicht mehr Nein, aber ich
wilirde gerne.
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N Regionale
Res u Itate )~ Fachstelle Alter

v
F9: Fihlen Sie sich Ihrem Alter entsprechend <

Wohlen
gesund?

Ja und eher Ja: 92%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Ja - Eher ja Eher nein Nein
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Resultate

F10: Empfinden Sie die medizinische

Grundversorgung (Arztinnen/Arzte, Spitex, Apotheke
usw.) in der Gemeinde und Region als gut?

Ja und eher Ja: 94%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ VB B cherja _ Eher nein Nein
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Wohlen
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Resultate
F11: Welche Angebote fehlen Ihnen?
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79%

Keine

14%

Hausarzt/-arz
tin

8%

Andere:

3%

Fahrdienst

/\ Regionale

\;—-. Fachstelle Alter

Wohlen
2%
Unterstitzung
im Alltag
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Resu Itate )~ Fachstelle Alter
F12: Fihlen Sie sich einsam? ’,~—

Eher nein 13% . .
- ° Nein und eher Nein: 95%

Eher ja 4%

Ja 1%
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Res u Itate )~ Fachstelle Alter

-
F13: Sind Sie mit Ihrer Wohnsituation ’,4—
zufrieden? Wohlen
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Resultate

o/
N

F13: Sind Sie mit Ihrer Wohnsituation ’,~—-
zufrieden? Wohlen

Wenn nein, warum nicht? (53 Antworten)

Mangel an geeignetem Wohnraum

Wechsel Haus in Wohnung «Wo gibt es bezahlbaren

«Zu grosses Haus, zu grosser Garten» Wohnraum? Ich mochte noch nicht
«Unsere Wohnung ist nach dem ins Altersheim.»

Auszug der Kinder eigentlich zu gross» «Mit Blick auf die demografische
«Falls EFH verkauft, zu wenig Entwicklung fehlen viele )
Mietwohnungen in der Gemeinde» hindernisfreie Wohnungen mit OV-

Anschluss. »

Ldrmbelastung

«Schiesslarm!!1»
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/\ Regionale

( Fachstelle Alter
Resultate s
F14: Wie wohnen Sie?
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S Fedorte e

Resultate

F15: Wie leben Sie zur Zeit? o
Lebenspartner/in

Andere 3%

befreundeten Personen
(WG)

Mit einer oder mehreren
1%

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Resultate T

v
F16: Wie mochten Sie zukunftig wohnen, falls Sie p;/
weniger fit sind? z

68% Zuhause mit ambulanter Unterstiitzung (z.B. Spitex)

43%  Zuhause mit Unterstiitzung von Angehérigen und Nachbarinnen/Nachbarn

36%  Alterswohnung mit Dienstleistungen in der Gemeinde Wohlen

24%  Alters- und Pflegeheim in der Gemeinde Wohlen

12% Alterswohnung mit Dienstleistungen in der Region

11% Seniorenwohngemeinschaft (WG)

5%  Alters- und Pflegeheim in der Region

4%  Andere

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
’ ’ ° ’ ° ’ ° ° ’ ’ ’ 22. Januar 2026



N Regionale
Res u Itate )~ Fachstelle Alter

F17: Sind Sie momentan auf der Suche nach einer ’,~—
Alterswohnung mit Dienstleistungen? Wohlen

Ja 4% (37)

Nein 96% (969)
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Res u Itate )~ Fachstelle Alter

o

F18: Flihlen Sie sich sicher, wenn Sie in der o
Gemeinde Wohlen unterwegs sind? fohler

Eher nein 1% Jaund eher Ja: 98%

1%

Nein
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N Regionale
Res u Itate )~ Fachstelle Alter

"
F19: Flhlen Sie sich mit der vorhandenen &>

Infrastruktur (z.B. OV, Fahrdienst u.a.) mobil? ———="—

Eher nein 3%

Nein I 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Resultate

o/
\ /

F19: Fihlen Sie sich mit der vorhandenen f,~—
Infrastruktur (z.B. OV, Fahrdienst u.a.) mobil? ~——=2=1_

Wenn nein, was fehlt lhnen? (73 Antworten)

Hiufigkeit, Takt und Linienfiihrung OV

Zusammengefasst: OV dichter, regelméssiger, verldsslicher — v.a. auch
in der oberen Gemeinde

«Sobald wir kein Auto mehr haben, miissen wir von Innerberg
wegziigeln.»

«Wir hatten friiher den Sériswiler Bus bis Innerberg.»

«Dank dem, dass die Buslinie 107 wie bisher erhalten bleibt. Danke fiir
das grosse Engagement des Seniorenvereins. »
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N Regionale
Res u Itate )~ Fachstelle Alter

F20: Stossen Sie im 6ffentlichen Raum auf o
Hindernisse? (Trottoir, Schwellen, ungentigende Beleuchtung)

Ja 15% (146)

Nein 85% (859) |
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I 1
Resultate 3 Antuorg,

o/
N

F20: Stossen Sie im Offentlichen Raum auf |

. . Wohlen
Hindernisse?
Falls ja, beschreiben Sie, wo Sie in der Gemeinde auf Hindernisse stossen.
Ungeniigende Beleuchtung Ein-/Ausstieg Postauto
Lichtmangel: Kappelenring, «Es ist keine einzige
einzelne Wegstrecken (z.B. Postautohaltestelle in der
zwischen Migros und KR West), Gemeinde behindertengerecht
einzelne Orte (z.B. Postauto- ausgestattet.»
hduschen Uettligen Dorf) «Postautos fahren meist nicht an
«Licht im Kappelenring schwach, den Trottoirrand, Einsteigen
die Gehwege sind holprig.» schwierig.»
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Resultate

o/
N

F20: Stossen Sie im Offentlichen Raum auf |

. . Wohlen
Hindernisse?
Falls ja, beschreiben Sie, wo Sie in der Gemeinde auf Hindernisse stossen.
Zustand Strassen, Wege, Trottoirs «Weg Parkplatz Gemeindehaus zu
— Holprige, schiefe, enge Trottoirs Friedhof (Kiesweg) fiir Rollstuhl und
— Kies- und Naturwege statt fester Gehhilfe ungeeignet.»
Belag «Rénder an Trottoirs sollten immer
Abflachung sein!»

— Steile Wege, Hinge
«Gehwege um den Kappelenring mit

vielen Stolperstellen (Wurzeln von
Bédumen)»

— Hohe Randsteine, Schwellen

22. Januar 2026



N Regionale
Res u Itate )~ Fachstelle Alter

o/
F21: Wissen Sie, wo Sie sich zu Fragen rund o

ums Alter informieren konnen? Wohlen

Nein 16% (157)

Ja 84% (845)
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N Regionale
Res u Itate )~ Fachstelle Alter

Y
F22: Kennen Sie die Informationsplattform &>

www.regionale-fachstelle-alter.ch? Wohlen

Ja 41% (407)

Nein 59% (589)
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Resultate

o

F23: Nutzen Sie die kostenlose o
Veranstaltungsreihe «Gesundheit im Alter»? UATALA

15% Interessiert mich, aber habe momentan keine Zeit

13% Kenne ich nicht

9% Kein Interesse

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Resultate T

F24. Welche der folgenden Vereine, Angebote und ’,~o

Dienstleistungen sind Ilhnen bekannt? Wohlen
Seniorenverein Wohlen _ 70%
Seniorenessen im Kipferhaus _ 70%

Mahlzeitendienste (Culinaria, Domizil) 62%

Frauenverein Wohlen 57%

Kaffee-Treff Hinterkappelen/Uettligen 46%

Angebote der ref. Kirchgemeinde 45%

Rotkreuz-Fahrdienst 42%

Wohlen vernetzt 33%

Seniorenmannergruppe 20%

Entlastungsdienst 9%

Andere 7%

22.Januar 2026
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Wohlen vernetzt S

Kontakt- und Vermittlungsstelle Wohte
nVernetzt
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Resultate

F25: Welche Informationen fehlen Ihnen in Ihrem Alltag?

- 10% Informatik/Social Media/Handy
8% Wohnen im Alter
7% Entlastungs- und Unterstlitzungsangebote

. 6% Aktivitaten & Freizeitangebote

. 5% Informationen Uber freiwilliges Engagement
l 5% Vorsorgeauftrag, Patientenverfiigung, Testament
3% Finanzen/Sozialversicherungen (EL usw.)

I 3% Sonstiges

I 2% Gesundheit/Psychische Gesundheit

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

/\ Regionale
\ﬁ Fachstelle Alter
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Resultate

F26: Wie mochten Sie Uber Angebote und
Dienstleistungen informiert werden?

E-Mail / Newsletter 49%
Briefpost 36%
Website (www.regionale-fachstelle-alter.ch) 20%

SMS I 3%

Personliches Beratungsgesprach I 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%

/\ Regionale
\ﬁ Fachstelle Alter

90% 100%
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Resultate

F27. Falls Sie im Alltag Hilfe bendtigen, an wen wirden
Sie sich wenden oder haben Sie sich bereits gewendet?

Angehorige

Nachbarinnen und Nachbarn
Hausdrztin oder Hausarzt
Spitex

Pro Senectute Kanton Bern
Regionale Fachstelle Alter
Wohlen vernetzt

Regionaler Sozialdienst in Wohlen
Pfarrpersonen

Alters- und Pflegeheime
Entlastungsdienst Kanton Bern

Andere

79%
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/\ Regionale
\ﬁ Fachstelle Alter
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Resultate

F28: Gibt es etwas, das Sie den
Verantwortlichen in der Alterspolitik sonst
noch mitteilen mdéchten?

3
46 AntWOrten

Wohlen

Altersgerechter und bezahlbarer Wohnraum

— Mangel an altersgerechten, bezahlbaren Wohnungen

— Viele mochten aus EFH ausziehen und in der in der
Gemeinde bleiben, finden aber keine passende Wohnung

— Gefragt sind auch altersdurchmischte Wohnformen

— Zitat: «Es sollte gtinstige, kleine Wohnungen geben im Fall,
dass man aus dem Eigenheim ausziehen mochte. »

22. Januar 2026



Resultate

F28: Gibt es etwas, das Sie den

Verantwortlichen in der Alterspolitik sonst
noch mitteilen mochten?

Wohlen

Begegnungsorte und Gemeinschaft

— Keine Treffpunkte im Oberdorf

— Bedarf an gemiitlichem Café/Beiz mit Abendbetrieb

— Treffpunkt beim Einkaufszentrum/Dorfplatz

— Férderung von Miteinander der Generationen

— Zitat: «Es fehlt ein Ort am Dorfplatz, wo man gemiitlich
etwas trinken und plaudern kann am Abend. »

22. Januar 2026



Resultate

F28: Gibt es etwas, das Sie den

Verantwortlichen in der Alterspolitik sonst
noch mitteilen mochten?

Wohlen

Dankeschon
— Viele positive Rickmeldungen zu bestehendem Angebot
und zum Engagement (Fachstelle, Seniorenverein)

— Zitat: «Die Gemeinde Wohlen ist in der Alterspolitik sehr

gut aufgestellt. Seniorenverein, Fachstelle Alter, Kaffee-
Treff, Seniorenessen.»

22. Januar 2026



Handlungsschwerpunkte

— Bezahlbarer Wohnraum: Wohlen

Bezahlbarer altersgerechter Wohnraum, Wechsel von
EFH zu kleinerer Wohnung

— Treff- und Begegnungsmoglichkeiten:
Gemditliches Café, spontane Treffmoglichkeiten, auch
abends offen, Dorfplatz zum Verweilen

—Verkehr, Mobilitat und Infrastruktur:
OV-Anbindung, Fahrpldne, Beleuchtung und Bankli,
hindernisfreie Postautohaltestellen, Winterdienst

22. Januar 2026



Erste Massnahmen

Wohlen

—Zustand Strassen, Wege, Trottoirs
—Ungenugende Beleuchtung
— Hiufigkeit, Takt und Linienfiihrung OV

— Ein-/Ausstieg Postauto

22. Januar 2026



Nachste Schritte

o //, !
il

— Ergebnisse werden dem Gemeinderat kommuniziert Wohlen

— Publikation der Resultate:

* Gemeindeinfo Ausgabe Nr. 1/26.02.2026
* Website Gemeinde Wohlen (www.wohlen-be.ch)

* Website Regionale Fachstelle Alter (www.regionale-fachstelle-alter.ch)

— Aktualisierung des regionalen Alterskonzepts
mit konkreten regionalen und kommunalen
Massnahmen

— Aktualisierung des Altersleitbilds der Gemeinde
Wohlen mit konkreten Massnahmen

22. Januar 2026
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Informationen

— Regionale Fachstelle Alter: Informationsplattform Wohlen
mit Agenda, Aktivitaten, Entlastungsangeboten,
Newsletter: www.regionale-fachstelle-alter.ch

— Seniorenverein Wohlen: www.seniowohlen.ch

— Kirchgemeinde Wohlen b. Bern

— Gemeindeverwaltung

- Veranstaltungsreihe «Gesundheit im Alter»:
Versand des Flyers an alle Haushalte ab 65 Jahren
im Februar 2026

22. Januar 2026
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«Gesundheit im Alter» 3 e
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Fachstelle Alter

Einsamkeit im Alter —
Wege aus der Einsamkeit

Theaterauffiihrung und

Kostenlose

Informations-

Austausch
12.03.2026, 14.30-16.30 Uhr
Kipferhaus
Hinterkappelen

veranstaltungen

in lhrer Region

hemen Wege aus der

es loslassen und

Neues zu\assenh eﬁahren? :
o Sie mehr '

Mochten "
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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Kontakt

o Wohl
Gemeinde Wohlen —

Tel: 031828 81 11
E-Mail: info@wohlen-be.ch

Regionale Fachstelle Alter

Wohlen, Kirchlindach, Bremgarten, Meikirch
Hauptstrasse 26, 3033 Wohlen

Tel. 079 151 69 26
info@regionale-fachstelle-alter.ch
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