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% malreden: 0800 890 890

malreden Einfach mal mit jemandem reden. Alltagstelefon: Es ist taglich jemand fir ein
Gesprach oder eine Plauderei erreichbar. Gesprachstandem: Langerfristige Ge-
sprachspartnerschaft, eine personliche Telefonfreund:in ruft Sie wochentlich an.
Kontakt: 0800 890 890, www.malreden.ch
Zeit: zwischen 9 und 20 Uhr
Kosten: kostenlos

o Tavolata

0 Eine Tavolata entsteht, wenn sich Menschen zum gemeinsamen Kochen, Essen
/-\( und Geniessen treffen. Eingeladen sind Menschen jeden Alters. Suchen Sie eine
BRINGT MENSCHEN ZUSAMMEN. Tischgemeinschaft in Ihrer Region oder helfen Sie, eine Tavolata zu griinden.
Kontakt: 031 901 21 96, info@tavolata.ch, www.tavolata.ch
Zeit: fir ein geselliges Kochen und Essen
Kosten: werden individuell abgemacht

{ } Erzahicafé
Netzwerk Erzahlcafé An moderierten Erzdhlcafés tauschen sich Menschen tber ihre Lebensgeschich-
Réseau Cafe-recits ten und Erfahrungen aus. Startpunkt sind Alltagsthemen wie «Alle Jahre wie-
Rete caffé narrativi
der» oder «Neuland». Fir mehr Zusammenhalt, gegen die Einsamkeit.
Kontakt: 091 825 38 85, info@erzaehlcafe.ch, www.netzwerk-erzaehlcafe.ch
Zeit: 1.5 bis 2 Stunden

Kosten: meistens kostenlos

Croix-Rouge suisse + Besuchs- und Begleitdienst SRK
Schweizerisches Rotes Kreuz
(Conton de Beme Konton Bern Vermissen Sie Gesellschaft und Austausch? Eine freiwillige Person des Roten
Kreuzes besucht Sie regelmassig und schenkt Ihnen Zeit: Besuche zuhause, ge-
meinsam etwas unternehmen, zusammen einkaufen etc.
Kontakt: 031 384 02 17, besuchsdienst-mittelland@srk-bern.ch, www.srk-bern.ch
Zeit: 1 bis 2 Stunden
Kosten: kostenlos, ausser Kosten bei Ausfliigen

Ta g e Stre-ﬂ‘-‘ Tagestreff Hofmatt

] Der Tagestreff richtet sich auch an Personen, die alleine leben und sich Gesell-
Ein Entlastungsangebot B
fur betroffene Angehérige  schaft, Struktur und Abwechslung wiinschen.
Kontakt: 031 828 22 22, info@hofmattuettligen.ch, www.hofmattuettligen.ch
Zeit: Montag bis Freitag, 9-17 Uhr
Kosten: Pensionstarif Fr. 80.-/Tag

Wohlen vernetzt: 079 683 78 65
Wohlen vernetzt «Wohlen vernetzt» ist eine Kontakt- und Vermittlungsstelle des Seniorenverein
‘”“‘te”i:is:;e”a”dg Wobhlen, die verschiedene Dienstleistungen fiir Senioren anbietet.
Kontakt: 079 683 78 65, wohlen-vernetzt@seniowohlen.ch, www.seniowohlen.ch
Zeit: nach Absprache
Kosten: kostenlos, ausser Fahrspesen

Seniorenverein: seniowohlen@seniowohlen.ch, www.seniowohlen.ch
Regionale Fachstelle Alter: 079 151 69 26, www.regionale-fachstelle-alter.ch
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