
Ergebnisveranstaltung Umfrage 65+
«Wie altersfreundlich ist meine 
Gemeinde?»

Gemeinde Bremgarten I 15. Januar 2026 I Gemeindezentrum

Wohlen – Kirchlindach – Bremgarten – Meikirch



Ablauf

1. Begrüssung

2. Ziele und Eckpunkte der Umfrage

3. Resultate

4. Ausblick und weiteres Vorgehen

5. Fragerunde

6. Kaffee und Kuchen

15. Januar 2026



Ziele der Umfrage

− Bedürfnisse älterer Menschen erfassen in den 

Bereichen Lebensgestaltung, Gesundheit, Wohnen, 

Mobilität und Information

− Regionales Alterskonzept aktualisieren sowie 

regionale und kommunale Massnahmen definieren

− Altersleitbild der Gemeinde Bremgarten 

aktualisieren sowie konkrete Massnahmen 

definieren

15. Januar 2026



Eckpunkte der Umfrage

− Durchführung: Mai bis Juli 2025

− Anzahl: 1157 verschickte Fragebogen an alle 
Einwohnerinnen und Einwohner ab 65 Jahren

− Rücklauf: 38.7%, 448 ausgefüllte Fragebogen

− Ungültige: 19 unvollständig ausgefüllte Fragebogen

− Anzahl Fragen: 29

15. Januar 2026



Resultate
F2: Alter

15. Januar 2026



Resultate
F3: Fühlen Sie sich in der Gemeinde wohl?

15. Januar 2026

Ja und eher Ja: 100%



Resultate
F4: Erleben Sie gegenseitige 
Hilfsbereitschaft in der Gemeinde?

15. Januar 2026

Ja und eher Ja: 88%



Resultate
F5: Sind Sie zufrieden mit Ihrem Alltag?

15. Januar 2026

Ja und eher Ja: 98%



Resultate
F6: Entsprechen die Freizeitangebote Ihrem 

Bedürfnis?

15. Januar 2026

Ja und eher Ja: 87%



Resultate
F6: Entsprechen die Freizeitangebote Ihrem 

Bedürfnis?

Wenn nein, was fehlt Ihnen? (53 Antworten)

Gesundheit / Sport

«Gymnastikgeräte im öffentlichen 
Raum, wie es sie im Ausland aber 
auch einigen CH-Städten gibt.»

«Schade, gibt es kein Studio für 
Krafttraining mehr» 

«Die Gemeinde hat die Bedürfnisse 
der Aareschwimmer bei der 
Neugestaltung des Ufers völlig 
ignoriert. Das gilt besonders für ältere 
Semester.»

Kultur

« Zum Beispiel Konzerte oder 
Quartierfeste» 

«Lesenachmittage, Austausche, 
Sprachen lernen» 

Kontakte

«Kontakte mit Jungen, Kindern, 
Schule» 

15. Januar 2026



Resultate

15. Januar 2026

F7: Gibt es in der Gemeinde genügend 

Begegnungsorte?

Ja und eher Ja: 88%



Resultate
F7: Gibt es in der Gemeinde genügend 

Begegnungsorte?

Wenn nein, was fehlt Ihnen? (30 Antworten)

Allgemein

«Pärkli Diamant fehlen Handläufe (…) 
Ein Teil der Bevölkerung wird so 
diskriminiert.»

«Begrünung vor Chutzenstrasse 1 ist 
ein Desaster, ungepflegt, stinkend und 
wenig Freude machend»

Gemütliche und informelle 
Begegnungsorte

«Gemütliche Orte, wo man im Grünen 
an einem Tisch zusammen plaudern 
kann.»

«Informelle Begegnungsmöglichkeiten, 
wie gemeinsames Kochen/Essen, 
Spaziergänge oder Joggingrunden.»

«Eine flotte Bar mit Junggebliebenen»
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Resultate
F8: Engagieren Sie sich in ihrer Freizeit 

ehrenamtlich oder in einem Verein?
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Resultate
F9: Fühlen Sie sich Ihrem Alter entsprechend 

gesund?

15. Januar 2026

Ja und eher Ja: 90%



Resultate
F10: Empfinden Sie die medizinische 

Grundversorgung in der Gemeinde und 

Region als gut?
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Resultate
F11: Welche Angebote fehlen Ihnen?

15. Januar 2026

Am meisten genannt
Apotheke (19 von 45)

Hausarzt/-ärztin Keine Andere Nachbarschafts-
hilfe

Fahrdienst



Resultate
F12: Fühlen Sie sich einsam?

15. Januar 2026

Nein und eher Nein: 95%



Resultate
F13: Sind Sie mit Ihrer Wohnsituation 

zufrieden?

15. Januar 2026

Ja und eher Ja: 98%



Resultate
F13: Sind Sie mit Ihrer Wohnsituation 

zufrieden?

Wenn nein, warum nicht? (12 Antworten)

Wechsel Haus in Wohnung

«Gäbe es bezahlbare Wohnungen (z.B. Genossenschaft), 
würde ich das Haus gerne an eine Familie weitergeben.»

«Suche eine Wohnung im Dorf»

«Wir würden unser Reiheneinfamilienhaus gegen eine gut 
gelegene bezahlbare Wohnung tauschen.»
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Resultate
F14: Wie wohnen Sie?
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Resultate
F16: Wie möchten Sie zukünftig wohnen, falls 
Sie weniger fit sind?

15. Januar 2026

Zuhause mit ambulanter Unterstützung
(z.B. Spitex)

Zuhause mit Unterstützung von Angehörigen und Nachbarinnen/Nachbarn

Alterswohnung mit Dienstleistungen in Bremgarten

Alterszentrum Bremgarten

Seniorenwohngemeinschaft (WG)

Alterswohnung mit Dienstleistungen in der Region

Andere

Alters- und Pflegeheim in der Region



Resultate
F18: Fühlen Sie sich sicher, wenn Sie in der 

Gemeinde Bremgarten unterwegs sind?

15. Januar 2026

Ja und eher Ja: 98%



Resultate
F19: Fühlen Sie sich mit der vorhandenen 

Infrastruktur (z.B. ÖV, Fahrdienst u.a.) mobil?

15. Januar 2026



Resultate
F19: Fühlen Sie sich mit der vorhandenen 

Infrastruktur (z.B. ÖV, Fahrdienst u.a.) mobil?

Wenn nein, was fehlt Ihnen? (23 Antworten)

Fehlende oder ungenügende ÖV-Verbindungen

«Schade fährt der 33 am Sonntag nicht»

«Am Sonntag fehlt der ÖV im Ländli, könnte Stundenhalt geben»

Barrieren

«Bushaltestelle ohne Fussgängerstreifen in unmittelbarer Nähe 
(Schloss, Kunoweg) ist für mich unverständlich»

«ÖV-Bus müsste näher an die Ein-/Ausstiegsplattform fahren. 
Unfallgefahr.»

«Schade keine Tageskarten mehr»
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Resultate
F20: Stossen Sie im öffentlichen Raum auf 

Hindernisse?
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Resultate
F20: Stossen Sie im öffentlichen Raum auf 

Hindernisse? 

Falls ja, beschreiben Sie, wo Sie in der Gemeinde auf
Hindernisse stossen. (72 Antworten)

Ungenügende Beleuchtung (25x)

«Rüttiweg schlecht beleuchtet»

«Beleuchtung Kutscherweg ungenügend»

«Zugang Bündacker Siedlung zur 
Busstation nachts stockfinster»

Ein-/Ausstieg ÖV

«Die erhöhten Einstiegstellen für den Bus 
bergen Risiken und Gefahren»

Zustand Strassen, Wege, Trottoirs

«Die Trottoirs sind nicht immer 
abgesenkt, so dass es mit 
Rollstuhl/Rollator schwierig wird»

«Treppen beim Pärkli Diamant … ohne 
Handläufe – alte und handicapierte 
Menschen werden diskriminiert»

«Löcher und Unebenheiten … bin 
schon mehrmals gestürzt»
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Resultate
F27: Wie möchten Sie über Angebote und 

Dienstleistungen informiert werden?

15. Januar 2026

Dr Wecker

Per Briefpost

Per E-Mail (Newsletter)

Via Webseite

Persönliches 
Beratungsgespräch

Per SMS



Resultate
F29: Gibt es etwas, das Sie den 

Verantwortlichen in der Alterspolitik sonst 

noch mitteilen möchten?

Wohnen und Infrastruktur

− Mangel an altersgerechten, bezahlbaren Wohnungen (Anzahl genannt: 13)

− Zitat: «Nicht nur Altersheimplätze sondern zahlbare Alterswohnungen 

werden immer mehr nötig sein.»

15. Januar 2026



Resultate
F29: Gibt es etwas, das Sie den 

Verantwortlichen in der Alterspolitik sonst 

noch mitteilen möchten?

Sicherheit  (Anzahl genannt: 11)

− Tempolimit und Fahrverbote umsetzen

− Rücksichtslose Fahrrad- und Töfflifahrer, zu schnelle Trottinets

15. Januar 2026

Ärztliche Versorgung (Anzahl genannt: 27)

− Mangel an Hausärzten/-ärztinnen



Resultate
F29: Gibt es etwas, das Sie den 

Verantwortlichen in der Alterspolitik sonst 

noch mitteilen möchten?

Beratungsstelle Alter Bremgarten

«Die Beratungsstelle Alter Bremgarten ist ein grosser 
Trumpf für Betagte in unserer Gemeinde!»

«Man müsste Frau Holzer erfinden, wenn es sie nicht gäbe. 
Super.»

«Die Beratungsstelle Alter ist ein Segen für uns ältere 
Einwohner von Bremgarten»
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Erste Erkenntnisse zum 
Handlungsbedarf
− Wohnen

Bezahlbarer Wohnraum, Wunsch nach Alterswohnungen mit 
Dienstleistungen, Wechsel von EFH zu kleinerer Wohnung

− Ärztliche Versorgung
Mangel an Hausärzten, einziger Hausarzt ausgelastet, 
Anstrengungen der Gemeinde notwendig

− Verkehr, Mobilität und Infrastruktur
ÖV-Anbindung Ländli, Beleuchtung, Rücksichtnahme 
(Koexistenz Fussgänger, Velo, Trottinets & Auto), 
hindernisfreie Zugänge (Handlauf etc.)

15. Januar 2026



Nächste Schritte

− Präsentation und Diskussion im Gemeinderat, 
Aufträge des Gemeinderats

− Publikation der Resultate: 
• Dr Wecker Nr. 2/2026 

− Aktualisierung des regionalen Alterskonzepts mit 
konkreten regionalen und kommunalen Massnahmen

− Aktualisierung des Altersleitbilds der Gemeinde 
Bremgarten mit konkreten Massnahmen
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Informationen

− Regionale Fachstelle Alter, Veranstaltungsreihe 

«Gesundheit im Alter» − Versand des Flyers an alle 

Haushalte ab 65 Jahren im Februar 2026

− Informationsplattform mit Agenda, Aktivitäten, 

Entlastungsangeboten, Newsletter: 

www.regionale-fachstelle-alter.ch

− Ev. ref. Kirchgemeinde Matthäus (Bern und 

Bremgarten) und kath. Pfarrei Heiligkreuz

− Gemeindeverwaltung Bremgarten

15. Januar 2026
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Fragerunde
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Kontakt

Gemeindeverwaltung Bremgarten
Tel. 031 828 28 20
E-Mail: gemeinderat@3047.ch

Beratungsstelle Alter Bremgarten
Tel. 031 306 64 76
E-Mail: dominique.holzer@3074.ch

Regionale Fachstelle Alter
Wohlen, Kirchlindach, Bremgarten, Meikirch 
Hauptstrasse 26, 3033 Wohlen
Tel. 079 151 69 26
info@regionale-fachstelle-alter.ch

15. Januar 2026
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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Reservefolien

15. Januar 2026



Resultate
F15: Wie leben Sie zur Zeit?
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Resultate
F17: Sind Sie momentan auf der Suche nach 

einer Alterswohnung mit Dienstleistungen
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Resultate
F21: Wissen Sie, wo Sie sich zu Fragen rund 

ums Alter informieren können?
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Resultate
F22: Kennen Sie die Beratungsstelle Alter der 

Gemeinde Bremgarten?
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Resultate
F23: Kennen Sie die Informationsplattform 

www.beratungsstelle-alter-bremgarten.ch?

15. Januar 2026



Resultate
F24: Nutzen Sie die kostenlose 

Veranstaltungsreihe «Gesundheit im Alter»?

15. Januar 2026

Interessiert mich, momentan habe ich keine Zeit



Resultate
F25: Welche der folgenden Vereine, Angebote und 

Dienstleistungen sind Ihnen bekannt?

GeneraKtionen

15. Januar 2026

Mittagstisch Alterszentrum Bremgarten

Mahlzeitendienste

Fahrdienst des Alterszentrums

Rotkreuz-Fahrdienst

Männerrunde Ü60

Plauderstündli Kalchacker Märit

24 h Spitex Notruf

Mittagstisch ref. Kirchgemeinde

Neue Horizonte

Andere



Resultate
F26: Welche Informationen fehlen Ihnen in 

Ihrem Alltag?

Keine

Informatik/Social Media/Handy

Wohnen im Alter

Aktivitäten & Freizeitangebote

Infos über freiwillige Engagement

Entlastungs- und Unterstützungsangebote

Gesundheit/
Psychische Gesundheit

Vorsorgeauftrag/Patientenverfügung /Testament

Andere

Finanzen/Sozialversicherungen

15. Januar 2026



Resultate
F28: Falls Sie im Alltag Hilfe benötigen, an wen würden 

Sie sich wenden oder haben Sie sich bereits gewendet? 
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Angehörige

Spitex

Nachbarinnen und Nachbarn

Hausarzt oder Hausärztin

Beratungsstelle Alter Bremgarten

Pro Senectute Kanton Bern

Alterszentrum Bremgarten

Gemeindeverwaltung Bremgarten

Andere

AHV-Zweigstelle

Mitarbeitende Kirchgemeiden

Regionaler Sozialer Dienst Wohlen

Entlastungsdienst Kanton Bern

15. Januar 2026
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