
  E-Bike Fahrsicherheitskurs 
für Seniorinnen und Senioren 

Dienstag, 9. April 2024 

14.30 bis ca. 17.30 in Hinterkappelen 

Die Freude am Radfahren kennt kein Alter 

E-Bikes sind äusserst beliebt und praktisch. Damit Sie sicher mit Ihrem E-Bike unterwegs sind, 

organisiert die Firma rüsch-bikes GmbH zusammen mit der Gemeinde Wohlen einen 

Fahrsicherheitskurs. 

Dieser vermittelt Ihnen mehr Vertrauen, sich in verschiedenen Situationen angemessen zu verhalten. 

Sie müssen deshalb bereits etwas Erfahrung auf einem E-Bike mitbringen.  

Kursinhalt und Theorie im Kipferhaus (ca. 45 Minuten): 

• Wichtigste Verhaltens- und Verkehrsregeln 

• Geschwindigkeit und Bremsweg 

• gute Sichtbarkeit, Ausrüstung 

• wichtigste Merkmale des E-Bikes (Wartung, Pflege usw.) 
 

Fahrpraxis findet in Hinterkappelen statt (mind. 45 Min. Bewegung): 

• sicher durch den Kreisel ein- und ausfahren 

• verschiedene Übungen (wie z.B. starkes Bremsen, auf einer Linie fahren usw.) 

Gesamtdauer des Kurses ca. 3 Stunden (inkl. Pausen).  
 

 
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Plätze sind jedoch beschränkt auf max. 10 Personen und werden 

nach Eingang der Anmeldungen vergeben. (Falls das Interesse da ist, können wir uns vorstellen, 

weitere Kurse zu einem späteren Zeitpunkt anzubieten). 

Bitte beachten Sie: 

• die Teilnahme ist nur mit einem eigenen gut gewarteten Bike (Licht, Bremsen etc.) möglich 

• Helmpflicht 

• Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

• Details zum Kurs erhalten Sie nach der Anmeldung 
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